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วันที ่4 พฤศจิกายน 2568 

บทที ่3 : การใช้ Excel เพือ่การจัดการข้อมูล 
 เนือ้หา: 

·         การสร้างตารางข้อมูลกราฟเบือ้งต้นล 

·         สูตรค านวณพืน้ฐาน (SUM, AVERAGE, MIN, MAX) 

·         การสร้างกราฟจากข้อมูล 

กิจกรรม:  นักศึกษาฝึกใช้สูตรค านวณ และออกแบบกราฟจากข้อมูลยอดขาย/ลูกค้า 

 

 

 

 

 

 

 



 

📘 หวัขอ้: การใช ้Excel เพื่อการจดัการขอ้มลู 

📅 วนัที่ 4 พฤศจิกายน 2568 

 

🔰 เร่ิมต้นท าความรู้จักกับ Excel 

Microsoft Excel คือโปรแกรมตารางท างาน (Spreadsheet) ที่ช่วยใหเ้ราสามารถจดัเก็บขอ้มลู
จ านวนมากไดอ้ยา่งเป็นระเบียบ และยงัสามารถ “ค านวณ” หรอื “วิเคราะหข์อ้มลู” ไดแ้บบ
อตัโนมตัิ เช่น การหายอดรวม ยอดเฉลี่ย หรอืการสรา้งกราฟเพื่อดแูนวโนม้ต่าง ๆ 

ตัวอย่างการใช้งานในชีวิตจริง: 

• รา้นคา้ใช ้Excel บนัทกึยอดขาย 
• บรษัิทใช ้Excel ท าบญัชีเงินเดือน 
• นกัศกึษาใช ้Excel วิเคราะหข์อ้มลูวิจยั 

 

🟩 1. การสร้างตารางข้อมูล 

ตารางใน Excel คือการใสข่อ้มลูลงในเซลล ์(ช่องสี่เหลี่ยมเล็ก ๆ) แลว้จดัใหอ้ยู่ในรูปแบบที่อ่าน
ง่าย 

ตวัอย่างตารางยอดขายสินคา้: 

เดือน ยอดขาย (บาท) 

มกราคม 15,000 

กมุภาพนัธ ์18,500 

มีนาคม 20,200 

เมษายน 17,300 



วิธีท า: 

1. เปิดโปรแกรม Excel 
2. พิมพห์วัตารางในแถวแรก (เช่น “เดือน” และ “ยอดขาย”) 
3. กรอกขอ้มลูลงไปในแต่ละช่อง (เซลล)์ 
4. สามารถจดัขอบตาราง หรอืเปลี่ยนสีหวัขอ้ใหด้ชูดัเจนขึน้ได ้

 

🟨 2. การใช้สูตรค านวณพืน้ฐาน 

Excel มีฟังกช์นั (สตูร) ที่ช่วยค านวณตวัเลขอตัโนมตัิ โดยไม่ตอ้งกดเครือ่งคิดเลข 

สูตร ความหมาย ตัวอย่างการใช้ 

=SUM(...) รวมยอดทัง้หมด =SUM(B2:B5) รวมยอดขาย 4 เดือน 

=AVERAGE(...) หาคา่เฉลี่ย =AVERAGE(B2:B5) 

=MIN(...) ค่าที่นอ้ยที่สดุ =MIN(B2:B5) 

=MAX(...) ค่าที่มากที่สดุ =MAX(B2:B5) 

📌 B2:B5 หมายถึงช่วงขอ้มลูในคอลมัน ์B ตัง้แต่แถวที่ 2 ถึงแถวที่ 5 

💡 ตวัอย่าง: 

• อยากรูว้่ายอดขายทัง้หมดรวมกนั = ใช ้=SUM(...) 
• อยากรูว้่าเดือนไหนขายไดน้อ้ยที่สดุ = ใช ้=MIN(...) 

 

🟦 3. การสร้างกราฟจากข้อมูล 

การน าเสนอขอ้มลูในรูปแบบ “กราฟ” ช่วยใหเ้ขา้ใจง่าย เห็นภาพรวม และเปรยีบเทียบขอ้มลูได้
ชดัเจนขึน้ 

 



ประเภทของกราฟทีเ่หมาะกับข้อมูลยอดขาย: 

• 📊 กราฟแท่ง (Column Chart): แสดงยอดขายแต่ละเดือน 

• 📈 กราฟเส้น (Line Chart): ดแูนวโนม้การเพ่ิม/ลดของยอดขาย 

• 🥧 กราฟวงกลม (Pie Chart): แสดงสดัสว่น เช่น ยอดขายแต่ละสินคา้ 

วิธีสร้างกราฟ: 

1. เลือกตารางขอ้มลู (เดือน + ยอดขาย) 
2. ไปที่เมน ู“แทรก” (Insert) > เลือกชนิดกราฟทีต้่องการ 
3. ตัง้ชื่อกราฟ เช่น “ยอดขาย 4 เดือนแรก” 

📌 ค าแนะน า: ใชส้ีไม่เกิน 3 สี และใชช้ื่อกราฟที่ชดัเจน 

 

🧪 กิจกรรม: “ท ากราฟของฉัน” 

ใหน้กัศกึษาลองสรา้งตารางขอ้มลูของตนเอง เช่น “ยอดขายสินคา้”, “จ านวนลกูคา้” หรอื “ผล
คะแนนสอบ” 
จากนัน้: 

• ค านวณผลรวม ค่าเฉลีย่ ค่าสงูสดุ ต ่าสดุ 
• สรา้งกราฟอย่างนอ้ย 1 แบบ 
• น าเสนอหนา้ชัน้ หรอืสง่งา

 

✅ ค าถามท้ายบทเรียน (3 ข้อ) 

1. สูตร =SUM(B2:B5) ใช้เพือ่อะไร? ใหย้กตวัอย่าง 
 

2. ถ้าต้องการรู้ว่าค่าตัวเลขใด "น้อยทีสุ่ด" ควรใช้สูตรอะไร? .ใหย้กตวัอย่าง 
 

3. ถ้าอยากน าเสนอข้อมูลยอดขาย 4 เดือนให้น่าสนใจ ควรใช้กราฟชนิดใด และ
เพราะอะไร? 
 


